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MontagMontagMontagMontag    DienstagDienstagDienstagDienstag    MittwochMittwochMittwochMittwoch    DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    FreitagFreitagFreitagFreitag    

09:00 - 10:15  
 
Nordic Walking Training  

(Obersee) 
 

 

09:00 - 10:15  
 
Nordic Walking Training  

(Obersee) 
 

 

09:00 - 10:15  
 
Nordic Walking Training  

( ZiF Werther Strasse) 
 

18:00 - 19:15 
 
Nordic Walking Training 
(Obersee) 
 

 
 

18:00 - 19:15 
 
Nordic Walking Training 
(Obersee) 
 

18:30 – 19:30  
 
Lauftraining I 
(Obersee) 
 

16:30 - 18:00 
 
Nordic Walking Training 
( ZiF Werther Strasse) 
 

19:30 - 20:30 
 
Lauftraining II 
(Obersee) 

  

  

19:00 – 20:00 
 
Lauftraining II 
(Parkplatz am Schlosshof) 

 

 



       


